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２０２6年９月 

Ｎｏ．２4６ 

 

の  

今月の休館日（    印） 

            開館時間 ９：００～１８：００ 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ 10/1   

※１０月１日（木）は、館内整理のため休館です。 

 

 

発行：有明図書館（TEL：0957-68-5808） 

こんねだより 

９月（長月）  

 

島原の守護神しまばらん 

９月の特集コーナー  

 「人生まだまだこれから」 

○おはなしポケット ９月１２日（土）１１時 

（本の読みかたり、折り紙あそびなど） 

 
 
○おはなしのじかん ９月２６日（土）１１時 

（ボランティアグループ「こんね」さんによる絵本や紙芝居

のよみかたりなど） 

   
 

９月のおはなし会 

 

有明図書館で「おりがみをおろう!」 

■ 場 所 有明図書館 カウンター横 

■ 対 象 幼児・小学生  

■ 参加費 無 料 

※申込は不要です 

 
 

９月は、こんねおりがみ月間 

９月はおりがみ月間。毎週土曜日に開催しています。 

今月は、小さな生きもののおりがみをおります。 

１回だけの参加も可能です。ぜひお待ちしています♪ 

 

９月５日、１２日、１９日、２６日毎週 土曜日 

（１０時～１７時） 
 

今 月 ２ １ 日 （ 月 ） は 敬 老 の 日 。  

人 生 ま だ ま だ こ れ か ら !心 身 と も に 健 康

に 過 ご せ る 本 を 集 め ま し た 。  

 

も し も の 災 害 ・ 救 急 に 遭 遇 し た ら 、 ど ん な
も の が 必 要 か 、 何 を す れ ば い い の か ・ ・ ・ 事
前 に 準 備 で き る も の を 備 え て お き ま し ょ う 。  
今 月 は 、 防 災 ・ 救 急 に 関 す る 本 の 展 示 を し て
い ま す 。  
 
 

『 一生動ける体のつくり方』 

石井 直方／著（池田書店） 

 

自 然 災 害 や 防 災 の 知 識 を し っ か り 学 ぶ た め

の 一 冊 。 災 害 直 後 に ど う 動 く べ き か を は じ

め、災害への備え、災害後に安全安心に過ご

す方法などを、イラストとともにわかりやす

く紹介する。  

『生きていくあなたへ  』 日野原 重明／著（幻冬舎） 

 私 が 言 葉 に よ っ て 支 え ら れ て き た よ う に 、

迷 い 傷 つ い た あ な た の 心 へ 、 私 の 言 葉 が 届

くことを願っています -。105 歳の医師、日

野原重明が、死の直前まで語った、希望と感

謝 の メ ッ セ ー ジ 。 生 前 に 書 き 溜 め て い た 言

葉も収録する。  

こ の 世 で起 こる こ とは す べ て修 行。 波 乱

の 人 生 を元 気に 怒 りな が ら 生き る著 者 に

よる、読むだけで元気が出る痛快人生論。

著 者 の 座右 の言 葉 、遠 藤 周 作と の対 談 も

収録。  

『 人生は美しいことだけ憶
お ぼ

えていればいい』 

佐藤 愛子／著（PHP研究所） 

 

『 今さら聞けない防災の超基本』 

永田 宏和／著（朝日新聞出版） 

 

もしものために備えよう！ 

日常生活で感じる「体の衰え」は、危険なサ

イン。ゆーっくりとした動きで誰にでもでき

る、新しい健康習慣をはじめましょう。東大

教授が老化を防ぐためのスロトレを伝授。体

が衰えるしくみについても解説します  

島原の守護神しまばらん 

開館 



 

 

『恐竜トリケラトプスふぶきのたたかい』  

黒川 みつひろ／作・絵 （小峰書店） 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

新しい本が入りました 

『この家に生まれたことが失敗だった?』  

群 ようこ／著（ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

 
子 ど も の と き に い ち ば ん の 失 敗 だ と 思 っ た

のは、両親の下に生まれたことだった。やら

かし、恥をかき、とばっちりを受け、人生ま

だ ま だ の つ も り が 、 い つ の ま に か 古 稀 も 過

ぎ て …!? ク ス ッ と 笑 え て 元 気 が 出 る エ ッ

セイ。  

 そのた  

 

『人にはどれほどの本がいるか  』  

鈴木 結生
ゆ う い

／著（朝日新聞出版） 

 死んだあと、その膨大な蔵書はどうな

る ? 知 を 求 め る 歓 び の 先 に 待 つ も の

と は ? 書 物 に 関 す る 圧 倒 的 な 知 識 に

裏打ちされた表題作など、全 3 篇を収

録する。  

『ハヤブサ消防団 2  森へつづく道』  

池井戸 潤／著（集英社） 

 
人生に絶望したひとりの女性が、幼い我が

子を残し、川の水底へと向かった。消防団

の 一 員 と し て 遺 体 の 引 き 上 げ に 関 わ っ た

太郎は、事件の真相を探るうち、町を揺る

がす巨大な疑惑に巻き込まれ…。  

北 の は て に や っ て き た ト リ ケ ラ ト プ ス

た ち は 肉 食 恐 竜 ナ ヌ ー ク サ ウ ル ス に 襲

われる。吹雪の中、ナヌークサウルスを

倒 す た め 、 リ ト ル ホ ー ン が 危 険 な 役 目

を引き受けることに…。  

『ねこの町のアイスクリームパーラー』 

小手鞠 るい／作 くま あやこ／絵（講談社） 

 ね こ の 町 に 、 ア リ ス と ロ ジ ャ ー の ア イ

ス ク リ ー ム パ ー ラ ー が オ ー プ ン し ま し

た。お客様の第一号は、パン屋のリリア

さ ん ち の レ オ と ル ル 。 た く さ ん の 種 類

の中から、どの味にするのかな ?  

『ラストで君は「まさか!」と言う  

ゴールの向こう側  』 （ＰＨＰ研究所） 

 ラストには「まさか !」なエンディングが

待っている ! 3 分でおもしろいほどサク

サク読める、どんでん返しのショートス

トーリー集。「敗北のジンクス」「ふぞろ

いなふたり」など全 18 話を収録する。

朝読にも最適。  

学 校 で 、 家 族 と の 生 活 で 、 友 だ ち 関 係

で、わたしたちの毎日は「しかたない」

が い っ ぱ い ! し か た な い っ て ど う い う

意 味 ? し か た な い の 反 対 は ? そ ん な

「しかたない」を、日記に書き出してみ

たら…。心が軽くなる本。  

【一 般 書】 【児 童 書】 

 よみもの  

 

『噓つきは人間のはじまり  』  

真梨 幸子／著（光文社） 

 我が国のプリンセス、X 子さまの熱愛

が 発 覚 ! お 相 手 と さ れ る 男 性 は 、 自 分

の息子に違いないと浮かれ…。イヤミ

スの女王が描く、めくるめく特殊詐欺

の世界全 8 編。  

『 談話室米澤  』 米澤 穂
ほ

信
のぶ

／著 

（日経 BP 日本経済新聞出版） 

 日 本 で 三 番 目 ぐ ら い に う ま い 麻 婆 豆 腐

を作り、丘の上の図書館に絶大な信頼を

置き、スコーンを食べ比べ、私のもので

はない恋の思い出を持つ…。米澤穂信が

デ ビ ュ ー 以 来 さ ま ざ ま な 媒 体 で 記 し た

エッセイを厳選して収録。  

 えほん  

 

 よみもの  

 

 よみもの  

 

『しかたなし日記』 市川 宣子／作 堀川 真／絵 

（童心社） 

 

『はじめてのこどもキッチンかんたんおやつ』 

鈴木 薫／著（ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

 食べることが楽しくなる、好きな味・好

きな量で作れる…。いいこといっぱいの、

子どものためのはじめてのおやつ作りの

本。切るだけ混ぜるだけのかんたんなお

やつから、パンピザなどの軽食まで、プ

ロセス写真とともに紹介する。  

ホームページからも本の検索ができます。必要事項を登録していただければ、貸出中の本にご自宅のパソコン・

携帯電話などから予約ができる『Ｗｅｂ予約』サービスもしております。お知らせ等も掲載しておりますので、

ぜひご活用ください。 

島原図書館・有明図書館のホームページアドレス https://www.shimabara-city-libraries.jp/ 

 

 

Instagram はじめました！ 
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