
島原図書館資料リスト「郷土料理」  

令和２年１１月作成、令和３年３月更新 

 

かんざらしの作り方について調べる 
  

 

島原図書館の様々な資料（図書、パンフレット、新聞記事切り抜き等）の中から、資料リストを作成しました。 

ご不明な点等ございましたら、島原図書館（電話 0957-64-4115）までお尋ねください。また、リストに掲載され

た資料以外にも、詳しい情報が掲載されている資料等ご存じでしたら、ぜひ情報提供をお願いします。 

 

資料 備考 

 

 

島原市ＨＰにかんざ

らしの説明、提供店舗

一覧の掲載あり 

（観光 TOP「名物・特

産品」「島原の美味し

いもの」） 

長崎県大百科事典 

長崎新聞社 1984 

長崎新聞社∥編集 長崎県大百科事典出版局∥編集 

島原/R291/ﾅ/ 禁帯出, 島原/291/ナ/9-166 禁帯出, 有明 N/2/ﾅ/ 禁帯出 

 

 

 

P189 

しま恋 １ 

～しまばらに恋して～ 

ＮＨＫ長崎放送局 2018.12 

市井 了/写真・文 

島原/291/ｲ/9-416 禁帯出，有明/N/2/ｲ 禁帯出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



島原図書館資料リスト「郷土料理」  

令和２年１１月作成、令和３年３月更新 

 

具
ぐ

雑煮
ぞ う に

について調べる 
  

 

島原図書館の様々な資料（図書、パンフレット、新聞記事切り抜き等）の中から、資料リストを作成しました。 

ご不明な点等ございましたら、島原図書館（電話 0957-64-4115）までお尋ねください。また、リストに掲載され

た資料以外にも、詳しい情報が掲載されている資料等ご存じでしたら、ぜひ情報提供をお願いします。 

 

資料 備考 

長崎県大百科事典 

長崎新聞社 1984 

長崎新聞社∥編集 長崎県大百科事典出版局∥編集 

島原/R291/ﾅ/ 禁帯出, 島原/291/ナ/9-166 禁帯出, 有明 N/2/ﾅ/ 禁帯出 

 

 

 

P234 

長崎料理歳時記 

21 世紀に残したい故郷の味 

長崎新聞社 1999.5 

長崎新聞社∥編著 

島原/596/ナ/桃色 帯出可, 島原/596/ナ/9-276 禁帯出 

 

 

 

 

P120 

長崎県産品ガイドブック 

いいもの ホラ 県産品 

長崎県経済部物産振興課 1993 

島原/689/ /6-144 禁帯出  

 

 

 

P246 

九州・この土地あの味 

日本経済新聞社 1993.1 

日本経済新聞社∥編 

島原/596/キ/桃色 帯出可 

 

P168 

由来など詳しく載っ

ている。 

長崎の郷土料理 

甦るふるさとの味 

長崎出版文化協会 1982 

井上 寿子∥編著 片寄 真木子∥編著 

島原/596/ナ/桃色 帯出可 

 

 

 

 

 

 

 

 



島原図書館資料リスト「郷土料理」  

令和２年１１月作成、令和３年３月更新 

 

イギス（海藻）について調べる 

（郷土料理に使われる） 
  

 

島原図書館の様々な資料（図書、パンフレット、新聞記事切り抜き等）の中から、資料リストを作成しました。 

ご不明な点等ございましたら、島原図書館（電話 0957-64-4115）までお尋ねください。また、リストに掲載され

た資料以外にも、詳しい情報が掲載されている資料等ご存じでしたら、ぜひ情報提供をお願いします。 

 

資料 備考 

長崎県大百科事典 

長崎新聞社 1984 

長崎新聞社∥編集 長崎県大百科事典出版局∥編集 

島原/R291/ﾅ/ 禁帯出, 島原/291/ナ/9-166 禁帯出, 有明 N/2/ﾅ/ 禁帯出 

 

 

 

P36 

原色日本海藻図鑑 

保育社の原色図鑑 18 増補版 

保育社 1978 

瀬川 宗吉∥著 

島原/474/セ/ 禁帯出 

 

 

 

 

P101 

地域食材大百科 第 15 巻 

水産製品 

農山漁村文化協会 2014.7 

島原/498/ﾁ/桃色 帯出可 

 

長崎の郷土料理 

甦るふるさとの味 

長崎出版文化協会 1982 

井上 寿子∥編著 片寄 真木子∥編著 

島原/596/ナ/桃色 帯出可 

イギス寄せの作り方 

長崎さかな料理 

漁師さん家のレシピ集 

ＮＨＫ長崎放送局 2002 

島原/596//9-296 帯出可 

イギリスの作り方 

日本の食生活全集 42 

聞き書 長崎の食事 

農山漁村文化協会 1985.4 

島原/383/ニ/桃色 帯出可，島原/383/ニ 帯出可  

有明/ N/383/ﾆ/42 帯出可，有明/ 383/ﾆ/42 帯出可 

イギリスの作り方 

 



資料 備考 

なつかしい手づくりの味 

談話の中から生活の知恵 

デイセンター眉山荘 2001 

深江郷土誌編集委員会/編 

島原/596/ﾌ/9-287 帯出可，島原/596/ﾌ/9-287 禁帯出 

イギリスの作り方 

ながさき 地域特産物を活用した手作り加工 

長崎県生活研究グループ連絡会／発行 １９９７年 

島原/596/ /桃色 帯出可,島原/596/ /6-205 禁帯出 

イギリスの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



島原図書館資料リスト「郷土料理」  

令和２年１１月作成、令和３年３月更新 

 

ろくべえ について調べる 
  

 

島原図書館の様々な資料（図書、パンフレット、新聞記事切り抜き等）の中から、資料リストを作成しました。 

ご不明な点等ございましたら、島原図書館（電話 0957-64-4115）までお尋ねください。また、リストに掲載され

た資料以外にも、詳しい情報が掲載されている資料等ご存じでしたら、ぜひ情報提供をお願いします。 

 

資料 備考 

長崎県大百科事典 

長崎新聞社 1984 

長崎新聞社∥編集 長崎県大百科事典出版局∥編集 

島原/R291/ﾅ/ 禁帯出,島原 /291/ナ/9-166 禁帯出,有明 N/2/ﾅ/ 禁帯出 

 

長崎料理歳時記 

21 世紀に残したい故郷の味 

長崎新聞社 1999.5 

長崎新聞社∥編著 

島原/596/ナ/桃色 帯出可，島原/596/ナ/9-276 禁帯出 

 

長崎県産品ガイドブック 

いいもの ホラ 県産品 

長崎県経済部物産振興課 1993 

島原/689/ /6-144 禁帯出 

 

長崎の郷土料理 

甦るふるさとの味 

長崎出版文化協会 1982 

井上 寿子∥編著 片寄 真木子∥編著 

島原/596/ナ/桃色 帯出可 

 

聞き書 長崎の食事 

農山漁村文化協会 1985.4 

島原/383/ニ/桃色 帯出可，島原/383/ニ 帯出可  

有明/ N/383/ﾆ/42 帯出可，有明/ 383/ﾆ/42 帯出可 

 

伝承写真館日本の食文化 11 農文協∥編集 

東京 農山漁村文化協会 2006.7 

島原/383/ﾃﾞ/桃色 帯出可，有明 383/ﾃﾞ/11 帯出可 

 

長崎県文化百選 ７ 

壱岐・対馬編 

長崎新聞社 ２００１ 

長崎県∥編 

島原/291/ﾅ/6-91 帯出可 

センダンゴ料理・ロク

ベエ（壱岐対馬地方） 

について 



島原図書館資料リスト「郷土料理」  

令和２年１１月作成、令和３年３月更新 

 

がんばのがねだき について調べる 
  

 

島原図書館の様々な資料（図書、パンフレット、新聞記事切り抜き等）の中から、資料リストを作成しました。 

ご不明な点等ございましたら、島原図書館（電話 0957-64-4115）までお尋ねください。また、リストに掲載され

た資料以外にも、詳しい情報が掲載されている資料等ご存じでしたら、ぜひ情報提供をお願いします。 

 

資料 備考 

長崎の郷土料理 

甦るふるさとの味 

長崎出版文化協会 1982 

井上 寿子∥編著 片寄 真木子∥編著 

島原/596/ナ/桃色 帯出可 

 

長崎県産品ガイドブック 

いいもの ホラ 県産品 

長崎県経済部物産振興課 1993 

島原/689/ /6-144 禁帯出 

 

がんばぢゃんば 河豚風土記  

近藤 義昭/文・画 

がんば総合企画 1999 

島原//ｺ/9-281 帯出可 

 

聞き書 長崎の食事 

農山漁村文化協会 1985.4 

島原/383/ニ/桃色 帯出可，島原/383/ニ 帯出可  

有明/ N/383/ﾆ/42 帯出可，有明/ 383/ﾆ/42 帯出可 

 

 

 


